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www.monmetiermonavenir.cfwb.be : site de la 
Communauté française pour le 1er, 2ème, 3ème 

degrés et après tes humanités.       
www.metiers.be : Réalisé par le SIEP (Service 
d’Information sur les Etudes et les 
Professions), C’est une base de données sur les 
métiers.  
www.dream-it.be : va t’aider à construire ton 
avenir professionnel sur base de tes talents, de 
tes passions et tes rêves.

Ton orientation scolaire 
avec Infor Jeunes

Tu es dans une période clé de ton orientation 
scolaire ou professionnelle ? Tu ne sais pas 
où t’informer sur les métiers, les écoles, les 
formations et autres perfectionnements, les 
centres Infor Jeunes peuvent t’aider dans tes 
démarches.

Infor Jeunes, qui sommes-nous ?

Les Centres et Points-relais Infor Jeunes 
sont nombreux en Communauté française et 
germanophone. Leurs services te donnent 
des infos, conseils, aide et documentation sur 
études, formations, emploi, aide sociale, 
citoyenneté, justice, vie affective, santé, 
famille, logement, transports, loisirs et 
vacances. Nos services sont gratuits et 
anonymes. 

Orientation scolaire et professionnelle ?

Choisir un métier est souvent une cause de 
stress. Pas de panique, c’est normal. Une 
multitude de choix s’offrent à toi et le marché 
du travail est en constante évolution. Pour 
faire un choix judicieux, nous te suggérons 
d'entamer une démarche personnelle qui 
t’aidera à y voir plus clair. La connaissance de 
soi est à la base de ta démarche de 
clarification de ton choix professionnel. 
Apprendre à mieux te connaître, c’est 
apprendre à considérer toutes les facettes de 
ta personnalité dans le but de choisir les 
meilleures options possibles. 

Il est important de connaître :

Tes intérêts, c’est ce qui te plaît, t’attire…
Tes aptitudes, ce sont tes talents personnels, 
ce que tu peux développer facilement …
Tes valeurs,  c’est ce que tu crois important, 
ce sont les règles que tu te donnes, c’est ce 
que tu veux essentiellement retrouver dans 
ton travail pour être satisfait, pour être 
heureux… c’est l’essentiel pour toi
Tes exigences personnelles face à l’emploi, 
c’est ce que tu veux essentiellement 
retrouver dans ton travail pour être satisfait, 
pour être heureux…
A prendre en considération, quel niveau de 
formation je veux atteindre, où vais-je 
étudier, ton bilan académique…

Besoin d'une aide en orientation?

Si après avoir complété ta démarche 
personnelle d’orientation, tes questions 
restent sans réponse, tu peux consulter un 
conseiller d’orientation dans un centre PMS 
ou au SIEP (Service d’Information sur les 
Etudes et les Professions). Ces deux services 
peuvent de proposer un test d’orientation. 
Le SIEP édite des livres sur les études et les 
professions : ces outils sont consultables 
gratuitement à Infor Jeunes. 
Les Centres Infor Jeunes peuvent t’aider 
dans tes démarches. Pour trouver le centre le 
plus proche : www.inforjeunes.be




